
๖๐ 
 

 

บทท่ี ๓  

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาระดับสุขภาวะองค์รวม ของผู้ปฏิบัติ
กรรมฐานตามแนวอานาปานสติ ณ ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติ ๒ ) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคล ที่มีผลต่อสุขภาวะองค์รวม ของผู้ปฏิบัติกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ ณ     
ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติและ ๓) เพ่ือศึกษาผลการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ ที่มีผลต่อสุข
ภาวะองค์รวม ณ ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี 

ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามขั้นตอนดังนี้ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
รูปแบบการวิจัย งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลของการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติที่มี

ต่อสุขภาพองค์รวม :กรณีศึกษาผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรม ณ ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติ  จังหวัดกาญจนบุรี” เป็น
งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย 

 

๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชำกร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรม ณ ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัด-
กาญจนบุรี จ านวน ๕๐๐ คน โดยเริ่มนับจ านวนตั้งแต่วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ – ๓๐ เมษายน ๒๕๕๗ 

 

 

 



 
๖๑ 

 

กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัด -
กาญจนบุรี ซึ่งได้มาโดยใช้สูตรการค านวณกลุ่มตัวอย่าง  ส าเร็จรูปของ R.V.Krejcie & D.W.Morgan๑ 
ที่ระดับความเชื่อมั่น ๙๕% ค่าความคาดเคลื่อน ๐.๐๕ สุ่มจ านวนตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากประชากรตามขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง ๒๑๗ คน 

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมีขั้นตอนการสร้าง

เครื่องมือดังนี้ 

๑.  ศึกษำค้นคว้ำ เอกสำร ต ำรำ วำรสำร สิ่งตีพิมพ์ต่ำงๆ และผลงำนวิจัย ที่เกี่ยวข้อง
กับการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปนสติที่มีผลต่อสุขภาวะองค์รวม เพ่ือน ามาก าหนดกรอบและ
ขอบเขตเนื้อหาในการสร้างแบบสอบถาม 

๒.  สร้ำงแบบสอบถำม ศึกษาผลของการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติที่มีต่อ
สุขภาพองค์รวม :กรณีศึกษาผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรม ณ ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติ  จังหวัดกาญจนบุรี 

ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่ข้องเกี่ยวในการศึกษาผลของ
การเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติที่มีต่อสุขภาพองค์รวม :กรณีศึกษาผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรม ณ 
ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติ  จังหวัดกาญจนบุรี 

ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ เพศ, อายุ, 
สถานภาพสมรส, การศึกษา, อาชีพ, รายได้เฉลี่ยต่อเดือน, จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม  

ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ  การเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปาน
สติ แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ คือมากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามสุขภาวะองค์รวม แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ คือมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

๓.  เสนอต่อประธำน และกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาความ
ครอบคลุมในด้านภาษาและเนื้อหา 

                                                           
๑
 บุญชม  ศรีสะอาด, กำรวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕), 

หน้า ๔๓. 



 
๖๒ 

 

๔. หำควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำ (Content Validity) โดยน าแบบสอบถามไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ความครอบคลุม ความถูกต้องของเนื้อหา เพ่ือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบหา
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา จ านวน ๕ ท่าน ประกอบด้วย 

๑)  อาจารย์ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์,ผศ. ต าแหน่ง ผู้เชี่ยวชาญภาควิชาจิตวิทยา คณะ
มนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒)  อาจารย์ พระมหาสม  กลฺยาโณ,ดร ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าคณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓)  อาจารย์ ผศ.สาระ มุขดี ต าแหน่ง รองคณบดีฝ่ายบริหารงานทั่วไปและประกัน
คุณภาพ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

๔)  อาจารย์ ผศ,ดร.สิริวัฒน์  ศรีเครือดง ต าแหน่งผู้ช่วยอธิการฝ่ายกิจการทั่วไป 
ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษย์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕)  อาจารย์ ผศ,ดร.ประยูร สุยะใจ ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตรวจสอบความถูกต้องในเนื้อหาและภาษาที่ใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งให้
สมบรูณ์ และน าแบบสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญ มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์เป็นราย
ข้อ (Index Ocjective Congruence : IOC ) ซึ่งแต่ละข้อได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง ๐.๖๐-๑.๐๐ ทุกข้อ 

๖.  หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ เชี่ยวชาญแล้วน าไปให้กลุ่มประชากรที่ ไม่ ได้ เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน ตอบ
แบบสอบถาม แล้วน ามาหาความเชื่อมั่น โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient)๒ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามมีค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟา เท่ากับ ๐.๙๒๐ 

๗.  น าแบบสอบถาม มาปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าเสนอต่อ
ประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องชัดเจนอีกครั้งก่อนน าไป
ทดลองใช้กับผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรม ณ ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติ  จังหวัดกาญจนบุรี 

 

 

 

                                                           
๒ พิสนุ ฟองศร, วิจัยทำงกำรศึกษำ, (กรุงเทพมหานคร : เทียมฝ่าการพิมพ์,๒๕๔๗), หน้า 

๑๗๕. 



 
๖๓ 

 

๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลของการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปาน

สติที่มีต่อสุขภาพองค์รวม : กรณีศึกษาผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรม ณ ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติ  จังหวัด -
กาญจนบุรี”  ผู้ศึกษาด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

๑.  ขอหนังสือจากหัวหน้าภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยเพ่ือขอความอนุเคราะห์ ในการแจกแบบสอบถามให้กับผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรม ณ  
ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติ  จังหวัดกาญจนบุรี 

๒.  เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วยตัวเอง โดยประสานงานกับเจ้าส านักของผู้ปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือ แจกแบบสอบถาม  ณ ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติ  จังหวัดกาญจนบุรี 

 

๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง

สังคมศาสตร์โดยใช้สถิติดังนี้ 

๑.  สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้ส าหรับอธิบายลักษณะข้อมูลทั่วไปของ
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ, อายุ, ระดับการศึกษาสูงสุด, อาชีพ, รายได้เฉลี่ยต่อเดือน, จ านวนครั้งที่เข้า
ปฏิบัติธรรม สถิติที่ใช้ คือ ค่าความถี่(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

๑)  เกณฑ์การให้คะแนน 

ผู้วิจัยได้ก าหนดการให้ระดับความคิดเห็นจากแบบสอบถาม โดยให้ระดับ
ความคิดเห็น ดังนี้ 

แบบสอบถาม ศึกษาผลของการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติที่มีต่อ
สุขภาพองค์รวม : กรณีศึกษาผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรม ณ ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี 

๕  หมายถึง  มากที่สุด 
๔  หมายถึง  มาก 
๓  หมายถึง  ปานกลาง 
๒  หมายถึง  น้อย 
๑  หมายถึง  น้อยที่สุด 
 
 
 
 
 



 
๖๔ 

 

๒)  เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย 

เกณฑ์ที่ ใช้ในการแปลผลข้อค าถามที่ได้จากการประเมินผล ผู้วิจัยได้
เปลี่ยนแปลงระดับของเกณฑ์การให้คะแนน ๕ ระดับ คือ 

 ค่าเฉลี่ย  ๑.๐๐ – ๑.๔๙  หมายถึง  น้อยที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย  ๑.๕๐ – ๒.๔๙  หมายถึง  น้อย 
 ค่าเฉลี่ย  ๒.๕๐ – ๓.๔๙  หมายถึง  ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย  ๓.๕๐ – ๔.๔๙  หมายถึง  มาก 
 ค่าเฉลี่ย  ๔.๕๐ – ๕.๐๐  หมายถึง  มากที่สุด 

๒.  สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ส าหรับทดสอบสมมุติฐานเพ่ือเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรม ณ ส านักสงฆ์เจโตวิมุตติ  จังหวัดกาญจนบุรี  สถิติที่ใช้คือ       
การทดสอบค่าที (t-test) ในกรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ (F - test) ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA)๓  

                                                           
๓ ชูศรี  วงศ์รัตนะ, เทคนิคกำรใช้สถิติในกำรวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๗๔. 


